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VORWORT

Was fiir ein Bild: Hinde zum Himmel, tanzende Menschen - sogar
ohne Musik bekomme ich bei dem Anblick des Mottobildes 2025
Lust aufzuspringen und mitzutanzen. Feiern ist toll: mit anderen
zusammen sein, sich der Musik Uberlassen, pure Freude am Leben!
»Wie Du bist - von Gott gefeiert” heit es im Jahresmotto des
EKJB. HeiBt das, Gott ist nur da, wenn ich im Partymodus bin?
Nein, ,so wie Du bist* heif3t fir mich: so wie Du bist, auch wenn
Du nicht gut drauf bist. Wenn Du am Wochenende allein zu Hause
hockst, weil Dich niemand zur Party eingeladen hat. Oder weil Du
bei Tiktok siehst, was fiir ein tolles Leben andere haben - und Du
Dich dagegen unbedeutend fihlst. ,So wie Du bist“: Gott feiert
Dich, wie immer es Dir geht, ob Du Dich gut fuhlst oder schlecht
drauf bist. Gott feiert Dich, weil er Dich erschaffen hat, als einen
ganz besonderen Menschen. Es ist unfassbar, aber jeder von uns ist
tatsachlich einzigartig. Und so bunt und verschieden, wie jeder von
uns ist, ist auch das Programm des EKJB fiir 2025. Da ist bestimmt
auch fiir Dich etwas dabei. Also lasst uns mit Gott und miteinander
feiern - so wie wir sind!

Inken Wéhlbrand, Propstin




Unsere christlich-padagogische Grundhaltung ist

freundlich und hoflich,
gleich behandelt und mit den gleichen Rechten,

nachdenklich und ohne Vorurteile,
verstandnisvoll und aufmerksam,

offen fiir unterschiedliche Meinungen und kontrovers,

erfahren und selbstsicher,

lustig und kreativ,
ermutigend und aktivierend







KINDERFREIZEIT 1

Auf geht's nach Skovmose - dem coolsten Campingplatz in ganz
Danemark! Hier gibt es keine Langeweile, denn die Kids kénnen
sich so richtig austoben, neue Freunde finden und einfach eine
mega gute Zeit haben. Wir werden wilde Abenteuer erleben,
Ausfliige machen, planschen im Meer und sogar Nachtwande-
rungen unternehmen - alles, was das Abenteurerherz begehrt!
Ubernachten werden wir in Zelten.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder 7 - 11 Jahre
Datum 27.07. - 02.08.2025
Ort Campingplatz Skovmose, Danemark

Kosten 160 €
Leitung Birgit Groth und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KINDERFREIZEIT 2

Auf geht's nach Skovmose - dem coolsten Campingplatz in ganz
Danemark! Hier gibt es keine Langeweile, denn die Kids kénnen
sich so richtig austoben, neue Freunde finden und einfach eine
mega gute Zeit haben. Wir werden wilde Abenteuer erleben,
Ausfliige machen, planschen im Meer und sogar Nachtwande-
rungen unternehmen - alles, was das Abenteurerherz begehrt!
Ubernachten werden wir in Zelten.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder 7 - 11 Jahre
Datum 03. - 09.08.2025
Ort Campingplatz Skovmose, Danemark

Kosten 160 €
Leitung Sina Petersen und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KINDERFREIZEIT 3

Auf geht's nach Skovmose - dem coolsten Campingplatz in ganz
Danemark! Hier gibt es keine Langeweile, denn die Kids kénnen
sich so richtig austoben, neue Freunde finden und einfach eine
mega gute Zeit haben. Wir werden wilde Abenteuer erleben,
Ausfliige machen, planschen im Meer und sogar Nachtwande-
rungen unternehmen - alles, was das Abenteurerherz begehrt!
Ubernachten werden wir in Zelten.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder 7 - 11 Jahre
Datum 10. - 16.08.2025
Ort Campingplatz Skovmose, Danemark

Kosten 160 €
Leitung Timo Jacobsen und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KINDERFREIZEIT 4

Auf geht's nach Skovmose - dem coolsten Campingplatz in ganz
Danemark! Hier gibt es keine Langeweile, denn die Kids kénnen
sich so richtig austoben, neue Freunde finden und einfach eine
mega gute Zeit haben. Wir werden wilde Abenteuer erleben,
Ausfliige machen, planschen im Meer und sogar Nachtwande-
rungen unternehmen - alles, was das Abenteurerherz begehrt!
Ubernachten werden wir in Zelten.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder 7 - 11 Jahre
Datum 17. - 23.08.2025
Ort Campingplatz Skovmose, Danemark

Kosten 160 €
Leitung Aline Schmidt und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KANUFREIZEIT

Wir fahren zur Treene auf Kanufreizeit, die in den Kreisen
Schleswig Flensburg und Nordfriesland verlauft. Es ist egal ob Du
noch nie Kanu gefahren bist oder schon sehr viel Erfahrung hast.
Ubernachten werden wir an verschiedenen Stellen entlang unserer
Strecke, je nach Wetter in Zelten oder Gemeindehausern. Nachts
kommen uns haufig die Werwdélfe vom Diisterwald besuchen, aber
auch andere Spiele und Aktionen, wie z.B. Big Balls oder Musik am
Lagerfeuer stehen auf dem Programm.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Teenies von 12 - 14 Jahren
Datum 27.07. - 02.08.2024
Ort Treene

Kosten 150 €
Leitung Sebastian Hurst und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

OSTSEEFREIZEIT

Wir zelten sieben wundervolle Tage an der Ostsee. Das heif3t:
Strand, Meer, SUPs, Schwimmen und Chillen. lhr lernt neue Leute
kennen, wir machen tolle Ausfliige und werden (hoffentlich) gutes
Wetter haben und die Sonne genieRen.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Teenies 12 - 14 Jahre
Datum 09. - 15.08.2025
Ort Behrensdorf an der Ostsee

Kosten 150 €
Leitung Marie Gollatz und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

INTERNATIONALES KLIMACAMP

Ab nach Osterreich zum internationalen Klimacamp. Junge
Menschen aus mehr als vier Nationen treffen sich im Sommer, um
nicht nur Gber Klimawandeln zu reden, sondern auch um in Action
zu kommen: Klettergarten, Alpenwanderungen, Baume pflanzen
und Rafting. Wir fahren am letzten Schultag nachmittags tiber
Hamburg mit dem Nachtzug nach Osterreich und sind in der Nihe
von Salzburg gemeinsam mit anderen auf einer Burg aus dem 14.
Jahrhundert untergebracht.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 15 Jahre
Datum 25.07. - 04.08.2025
Ort Burg Finstergriin, Osterreich

Kosten 150 €
Leitung Godja Wendland und Maj Lutzen



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung




MUSIK FUR KIDS

Ein Wochenende voller musikalischer Entdeckungen. Wir werden
verschiedene Instrumente kennenlernen und erfahren, wie man
sie spielt. Gemeinsam werden wir kreativ musizieren, singen und
das Tanzbein schwingen. Eine Orgel sich mal ganz aus der Nahe
anschauen, steht auch auf dem Programm, ebenso wie Spiele rund
um das Thema Musik.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder von 7 - 11 Jahren
Datum 28. - 30.03.2025
Ort Husum

Kosten 20€
Leitung Sebastian Hurst und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

OUTDOOR-ACTION

An diesem Wochenende sind wir ganz viel drauBen und erkunden
die Natur.

Wir

... Zelten

... Sitzen abends am Lagerfeuer
... Kochen drauRen

... Machen Experimente

... Spielen

... Erleben Abenteuer

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder von 7 - 11 Jahre
Datum 18. - 20.07.2025
Ort Oldenswort

Kosten 20€
Leitung Jayke Christiansen, Rieke Muller und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

MUT.MACHEN.SPASS

Ein Wochenende voller Spaf3, Mut und Vertrauen!

Wir verbringen gemeinsam Zeit, Spiele spielen und genieRen
Essen. Wir lernen uns und andere besser kennen und erleben drei
aufregende Tage. Inklusive Filmabend, Chillen und Schatzsuche.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Kinder von 7 - 11 Jahre
Datum 10. - 12.10.2025
Ort Rodemis

Kosten 20€
Leitung Femke Moller und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

ABENTEUER AUF ZWEI RADERN

In Niebill steigen wir auf die Fahrrader und erkunden die span-
nendsten und schénsten Ecken die unser Nordfriesland zu bieten
hat und die auch gar nicht so leicht zu finden sind. Perfekt fiir alle,
die den Wind in den Haaren und das Gefiihl von Freiheit genieRen
wollen! Abends ist dann Zeit fiir Gemeinschaft, Spiele spielen und
essen.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Teenies von 12 - 14 Jahren
Datum 13.06. - 15.06.2025
Ort Nordfriesland

Kosten 20€
Leitung Sebastian Hurst und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KIRCHENTAG

Kirchentag - das hei3t: 5 Tage volles Programm in der ganzen
Stadt mit Konzerten, Gottesdiensten, Diskussionen, Theater und
viel mehr. Kirchentag - das hei3t: 100 000 Menschen, die gemein-
sam Singen, Spielen, Feiern und tber Gott und die Welt reden!
Kirchentag - das hei3t: Mit 50 jungen Menschen aus Nordfriesland
gemeinsam im Reisebus nach Hannover fahren, in Schulen schlafen
und eine wirklich gute Zeit haben! Unter dem Motto ,mutig, stark,
beherzt!“ versammeln sich dort Menschen jeden Alters aus ganz
Deutschland und feiern alle zusammen Kirchentag.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 13 Jahren
Datum 30.04. - 04.05.2025
Ort Hannover

Kosten Jugendliche 80 € (Schiiler:in, Azubi, Studierende,...)
Erwachsene: 230 €
Leitung Sebastian Hurst und Daniela Fricke



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung
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SPIELENACHT

Wir werden Spielen, Schnacken und Durchmachen. Wir haben jede
Menge Spiele - neue und Klassiker. Wir kennen alle Anleitungen,
erklaren die Regeln und so kdnnen wir gleich loslegen und die
gaaaanze Nacht durchspielen (es darf auch geschlafen werden).

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 13 Jahren
Datum 04. - 05.04.2025
Ort Niebdll

Kosten 5€
Leitung Norbert Golomb und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

MATERIAL-TOHUWABOHU-TOTAL

Taucht mit uns in die Tiefen unseres Kellers ein und entdeckt unser
gesamtes Material. Es wartet ein spannendes Tohuwabohu aus
kreativen Ideen, niitzlichen Utensilien und tiberraschenden Fund-
stiicken auf Euch, mit denen ihr gesellschaftliche Themen (Klima,
Inklusion, Demokratie, ...) an Kinder und Jugendliche vermitteln
und Gruppendynamiken ((Kooperations)spiele, Erlebnispadago-
gik,...) gestalten kénnt. Gemeinsam bringen wir Licht ins Chaos -
und vielleicht entdeckt Ihr ja genau das, was Eure nachste Aktivitat
perfekt macht.

ihme@ekjb-nf.de

Teilnehmende Hauptamtliche, Pastor:innen, Multiplikator:innen
Datum nach Absprache ihme@ekjb-nf.de
Ort Niebull

Kosten keine
Leitung Anna Ihme und Susanne Kunsmann



mailto:ihme%40ekjb-nf.de?subject=




START UP

Unser Seminar ,Start Up“ ist flr jeden jungen Menschen, der Lust
hat sich ehrenamtlich zu engagieren. Wir beschiftigen uns sehr
spielerisch mit den Grundlagen von Kinder und Jugendarbeit. Wie
leite ich ein Spiel an? Wie gehe ich mit Kindern um? Was kann ich
als Leiter:in mit einer Gruppe Kreatives machen? Auf ein Wochen-
ende mit Spielen, anderen und neuen Leuten, langen Nachten, viel
Spaf3 und Lachen.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 14 Jahre
Datum 26. - 28.09.2025
Ort Mildstedt

Kosten 15 €
Leitung Sebastian Hurst, Anna lhme und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

JUGENDGRUPPENLEITERKURS 1

Auf unserem Jugendgruppenleiterkurs lernst Du mit Herz, Hand
und Kopf alles, um Kinder- und Jugendarbeit zu gestalten.

Du qualifizierst Dich, Projekte, Ferienfreizeiten, Veranstaltungen
verantwortlich zu leiten und in Gremien (z.B. Vereinsvorstand oder
Kirchengemeinderat) wichtige Rollen zu Gibernehmen. Wihrend der
Woche setzt Du Dich mit Dir und Deiner Persénlichkeit auseinan-
der und bekommst mehr Selbstbewusstsein.Themen des Seminars
sind: Erlebnispadagogik, Kindesschutz, Fiihrungs- und Leitungsver-
halten, Gruppenrollen, Auseinandersetzung mit dem Glauben und
vieles mehr. Full den Jugendgruppenleiterkurs mit Dir und Deinem
Lachen, erlebe SpaB und mach neue Erfahrungen.

Eine ununterbrochene Teilnahme ist notwendig. Deine Institution
konnte sich an den Kosten beteiligen, wir empfehlen 55€. Bitte
sprich mit Deiner zusténdigen Ansprechperson und gib es bei
Deiner Anmeldung ggf. in unserem Formular an. Mit der Teilnahme
an diesem Kurs kannst Du die JuLeiCa beantragen. Dazu brauchst
Du einen Erste Hilfe Kurs, wir bieten welche an.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 15 Jahren
Datum 11. - 16.04.2025
Ort Jugendherberge Niebdill

Kosten 90 €
Leitung Sebastian Hurst und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

JUGENDGRUPPENLEITERKURS 2

Auf unserem Jugendgruppenleiterkurs lernst Du mit Herz, Hand
und Kopf alles, um Kinder- und Jugendarbeit zu gestalten. Du
qualifizierst Dich, Projekte, Ferienfreizeiten, Veranstaltungen
verantwortlich zu leiten und in Gremien (z.B. Vereinsvorstand oder
Kirchengemeinderat) wichtige Rollen zu Gibernehmen. Wihrend der
Woche setzt Du Dich mit Dir und Deiner Persénlichkeit auseinan-
der und bekommst mehr Selbstbewusstsein. Themen des Seminars
sind: Erlebnispadagogik, Kindesschutz, Fiihrungs- und Leitungsver-
halten, Gruppenrollen, Auseinandersetzung mit dem Glauben und
vieles mehr. Full den Jugendgruppenleiterkurs mit Dir und Deinem
Lachen, erlebe SpaB und mach neue Erfahrungen.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 15 Jahren
Datum 18. - 23.10.2025
Ort Jugendherberge Niebdill

Kosten 90 €
Leitung Anna Ihme und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

ERSTE-HILFE-KURS 1

Zur Verlangerung der mit 8 Stunden anerkannt.

Bei unserem Erste-Hilfe-Kurs lernst Du alles, was Du brauchst, um
in brenzlichen Situationen sicher und gut reagieren zu kénnen. Ob
bei einem kleinen Missgeschick oder bei lebensbedrohlichen
Verletzungen: Stabile Seitenlage, Wiederbelebung, Verbande und
vieles anderes.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 24.05.2025,%9h - 17h
Ort Husum

Kosten 30€
Leitung Johanniter Unfallhilfe und Sebastian Hurst



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

ERSTE-HILFE-KURS 2

Zur Verlangerung der mit 8 Stunden anerkannt.

Bei unserem Erste-Hilfe-Kurs lernst Du alles, was Du brauchst, um
in brenzlichen Situationen sicher und gut reagieren zu kénnen.

Ob bei einem kleinen Missgeschick oder bei lebensbedrohlichen
Verletzungen: Stabile Seitenlage, Wiederbelebung, Verbande und
vieles anderes.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 08.11.2025, 9h - 17h
Ort Niebull

Kosten 30€
Leitung Johanniter Unfallhilfe und Anna lhme



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

TALER TALER, DU MUSST WANDERN...

Zur Verlangerung der mit 2 Stunden anerkannt.

Das Jahr beginnt und Du planst Freizeiten, Aktionen und Pro-
jekte. Viele Kinder sollen daran teilnehmen, aber die Realitat ist
leider, dass alles teuer wird, die MaRnahmen eigentlich mit einem
héheren Teilnehmendenpreis bedacht werden miissen und einige
Familien sich das nicht mehr leisten kénnen. Nach dem Motto
,Taler Taler, Du musst wandern, von der einen Hand zur Anderen”
mochte ich Dir einfach und schnell umsetzbares Fundraising erkla-
ren, welches mit wenig Aufwand einen hohen Effekt erzielen kann.
Wenig Therorie und viel Praxis erwarten Dich in diesem digitalen
Seminar.

Anmeldung:
info@ekjb-nf.de
(Name + Adresse)

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 19.02.2025, 17h - 19h
Ort digital

Kosten keine
Leitung Susanne Kunsmann




MISSION: NEUE SPIELE

Zur Verlangerung der mit 8 Stunden anerkannt.

Genug davon, immer die selben Spiele zu spielen. Es gibt mehr als
Obstsalat, Schenkelklatsche und Sauresee. Wir haben eine Mission.
Bei unserem Seminar Mission: Neue Spiele werden wir jede Menge
neue Spiele fiir die Kinder- und Jugendarbeit kennenlernen und
gemeinsam spielen.
Aus den Bereichen:

e Kennenlernen
WarmUp
Kooperation
Spiel- und SpaR
Theater
Reflexion und Abschluss

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 22.03.2025, 9h bis 17h
Ort Niebull

Kosten 10€
Leitung Anna Ihme



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

INTO THE WILD - NUR GOTT & DU

Zur Verlangerung der mit 8 Stunden anerkannt.

Du kennst 7 vs wild? Mit uns kannst Du Dich genauso einer
Herausforderung stellen. Eine Nacht allein im Wald. Nur Du, Gott,
die Wildnis und Deine personlichen Fragen. Wir fahren fiir unser
Survivalwochenende in den Harz. Als erstes bekommen wir alle
wichtigen Informationen und bereiten uns gemeinsam vor. Am
Samstag gehst Du allein in die Wildnis des Harzes und verbringst
die Nacht dort. Mal gucken, was Du so erlebst.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende (Junge) Erwachsene ab 18 Jahre
Datum 23. - 25.05.2025
Ort Altenau im Harz

Kosten 50€
Leitung Anna Ihme und Joerg Urbschat, Wildnispadagoge



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

ERLEBNIS PUR - EIN SEMINAR

Zur Verlangerung der mit 4 Stunden anerkannt.

Unser Seminar zum Thema Erlebnispadagogik. Sie stellt sowohl
neue als auch eingespielte Gruppen vor spannende Herausforde-
rungen und zeigt der Gruppe bis dato unbekannte Perspektiven
auf. In diesem Seminar lernst Du, wie man erlebnispadagogische
Spiele gut anleitet und wie einer Gruppe das bestmdgliche Erlebnis
geboten wird. Neben den vielen Spielen, die sich in unserem
Material befinden und die Du kennenlernen wirst, wird unser
Niedrigseilgarten ein besonderes Augenmerk haben. Im Rahmen
dieses Seminars wirst Du den Trainerschein fiir den Niedrigseilgar-
ten erwerben. Mit diesem darf der Niedrigseilgarten selbststandig
ausgeliehen und Gruppen darin angeleitet werden.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 09.05.2025, 15:30h - 19:30h
Ort Husum

Kosten 10€
Leitung Sebastian Hurst



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

BERLIN, DU BIST SO...

Zur Verlangerung der mit 8 Stunden anerkannt.

... wunderbar, Berlin!

Wir machen eine Bildungsreise nach Berlin und das tiber den 3.
Oktober. Wir feiern mit unserer Hauptstadt den Tag der deutschen
Einheit und gucken uns die Tage drum herum Demokratie-Projekte,
soziale Initiativen und Must-See, wie den Reichstag an. Wir gehen
ins Theater und essen gemeinsam ungewdohnliche Dinge. Wir
starten am Donnerstagnachmittag, den 2.10. mit dem Zug, so dass
unser Programm am nachsten Tag direkt los gehen kann.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Jugendliche ab 16 Jahre
Datum 02. - 05.10.2025
Ort Berlin

Kosten 50€
Leitung Anna Ihme und Team



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung

KOCHEN FUR DIE GROSSE RUNDE

Zur Verlangerung der mit 4 Stunden anerkannt.

In diesem Seminar dreht sich alles um das Kochen fiir eine Gruppe:
Du lernst, wie Du leckere Gerichte zubereitest, die allen schme-
cken, und wie Du die Kiiche rockst - von der Planung bis zum letz-
ten Feinschliff. Gemeinsam schnippeln, brutzeln und wiirzen wir,
bis ein richtig genialer Essensplan entsteht. Hier geht’s um echtes
Teamwork am Herd und vor allem um eins: richtig gutes Essen, das
lhr zusammen genieRen kénnt.

ekjb-nf.de/anmeldung

Teilnehmende Ehrenamtliche, Hauptamtliche, Multiplikator:innen
Datum 19.09.2025, 17h - 21h
Ort Bordelum

Kosten 10€
Leitung Sebastian Hurst



http://www.ekjb-nf.de/anmeldung




ANMELDUNG | KONTAKT

Anmeldung:
www.ekjb-nf.de/anmeldung

Kontakt:
04661 1462 fiir Niebdll | 04841 669348 fiir Husum
info@ekjb-nf.de

Finanzielle Unterstiitzung benotigt?
Sprecht uns gerne an.

Uns im Netz zu finden:
www.ekjb-nf.de
https:/www.instagram.com/ekjb_nf/
https:/www.facebook.com/EKJBNF/

Immer informiert sein:

Tritt unserer WhatsApp Gruppe ,Was ist los im EKJB" bei, hier
bekommst Du alle Programm-Neuigkeiten.
https://chat.whatsapp.com/IPvUulW7WwOHHYDdjjkRn3

Du hast Dich tiber uns geargert oder méchtest eine Anregung
loswerden, dann schreib uns eine Email:

kunsmann@ekijb-nf.



https://www.instagram.com/ekjb_nf/
https://www.facebook.com/EKJBNF/
http://https://chat.whatsapp.com/IPvUulW7Ww0HHYDdjjkRn3
mailto:kunsmann%40ekjb-nf.de?subject=



