
HIN:SCHAUEN 
3| AUGUST 2026 

Immer über das Neueste informiert sein? Willkommen! 
Ev. Kinder- und Jugendbüro Nordfriesland 
 

BRAND:NEU 

 

Next Step Dein Leben – nur wie? 
Dein Schulabschluss und damit der nächste große Schri6 in Deinem Leben steht bevor 
und Du hast so gar keine Ahnung, wie es weiter gehen soll. 
Dich beschä>igen Themen wie: Ich, Krisen der Zeit, Spiritualität und Glaube, Zukun>, 
Ängste, Freunde und Beziehungen, berufliche Möglichkeiten, Entscheidungen treffen, 
mentale Gesundheit und und und 
Wir haben keine Antworten auf alle Deine Fragen, aber gemeinsam machen wir uns 
auf die Suche nach dem, was Deinem Leben Sinn, Richtung und Hoffnung gibt. Wir 
fangen gemeinsam an und Du bekommst neue PerspekTven, stärkende Impulse und 
Raum, um herauszufinden, wofür Dein Herz schlägt und was Deine nächsten Schri6e 
sein könnten. 
Das Seminar ist mit 8 Stunden zur Verlängerung der JuLeiCa anerkannt.  
 
Teilnehmende  Jugendliche ab 16 Jahre 
Zeit    04. – 06.09.2026 
Ort    Mildstedt 
Kosten   20€ 
Leitung   Anna Ihme und Leif Mennrich 
Anmeldung   anmeldung.ekjb-nf.de 

 
 

Vielfalt, Mut und Glitzersegen 
Die Dragqueen Veuve Noire aus der Olivia Jones Familie aus Hamburg kommt zu uns 
und erzählt uns aus ihrem schillernden und bewegten Leben. Gemeinsam mit ihr 
finden wir heraus, wie wichTg es ist, jeden Menschen so zu akzepTeren, wie er ist.   
Danach erwarten Euch ein buntes Programm voller Spaß, Vielfalt, Mut und KreaTvität:  
Wir bauen „Zusammenhalt“, Stapeln gegen die Wand, hören Geschichten, häkeln einen 
Baum bunt ein und lösen knifflige Rätsel. 
Ihr könnt Euch auf ganz besonderes Naschi freuen... und wer möchte, auch auf 
Glitzersegen. 
 
Teilnehmende  Familien und begleitete Kindergruppen (5-12 Jahre)  
Zeit   Mi6woch, 30.09.2026, 15.30h bis 18h 
Ort    Niebüll, Christuskirche 
Kosten   keine 
Leitung   Anna Ihme und Team 
Anmeldung   anmeldung.ekjb-nf.de 
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Jugendgruppenleiterkurs 
Auf unserem Jugendgruppenleiterkurs lernst Du mit Herz, Hand 
und Kopf alles, um Kinder- und Jugendarbeit zu gestalten. 
Du qualifizierst Dich, Projekte, Ferienfreizeiten, Veranstaltungen 
verantwortlich zu leiten und in Gremien (z.B. Vereinsvorstand oder 
Kirchengemeinderat) wichDge Rollen zu übernehmen. 
Während der Woche setzt Du Dich mit Dir und Deiner Persönlichkeit 
auseinander und du bekommst mehr Selbstbewusstsein. 
Themen des Seminars sind: 
Erlebnispädagogik, Kindesschutz, Führung- und Leitungsverhalten, 
Gruppenrollen, Auseinandersetzung mit dem Glauben 
und vieles mehr. Füll den Jugendgruppenleiterkurs mit Dir und 
Deinem Lachen, erlebe Spaß und mach neue Erfahrungen. 
Eine ununterbrochene Teilnahme ist notwendig. Deine InsDtuDon 
könnte sich an den Kosten beteiligen, wir empfehlen 55€. BiXe 
sprich mit Deiner zuständigen Ansprechperson und gib es ggf. bei 
Deiner Anmeldung in unserem Formular an. Mit der Teilnahme an 
diesem Kurs kannst Du die JuLeiCa beantragen. 
 
Teilnehmende Jugendliche ab 15 Jahre 
Datum 11. bis 16.10.2026 
Ort Jugendherberge Niebüll 
Kosten 90 € 
Leitung Susanne Kunsmann, Anna Ihme & Team 
 
 
„Ich bin stark, ich bin wichCg, und so wie ich bin, bin ich richCg.“ 
Wir holen die Kindermusikerin Senta (www.sentamusic.de) im Januar 2027 für zwei 
Konzerte nach Nordfriesland.  
Wer ist Senta? 
(h6ps://open.spoTfy.com/arTst/7uVDfCKp96l3xCHFYf39vU?si=SHV3_INsTzipAJXFQl
l7YA) 
Senta macht Musik mit Mehrwert – ihre Botscha> lautet: 
„Ich bin stark, ich bin wich0g, und so wie ich bin, bin ich rich0g.“ 
Ihre Lieder vermi6eln kindgerecht zentrale Werte: 
• Selbstvertrauen und Selbstliebe (“Ich bin stark, ich bin wichTg“) 
• Umgang mit Gefühlen („Hallo Angst“, „Wut“) 
• Körperwahrnehmung und SelbstbesTmmung („Mein Bereich“) 
• Vielfalt und Toleranz („Farben sind für alle da“) 
• Kinderrechte und Zukun>skompetenz („Wir sind die Zukun>“) 
Ihre Konzerte sind musikalisch hochwerTg, interakTv und emoTonal 
berührend: „Senta gibt Kindern Worte für Gefühle, die sie selbst o? nicht 
ausdrücken können.“ 
 
 

http://www.sentamusic.de/
https://open.spotify.com/artist/7uVDfCKp96l3xCHFYf39vU?si=SHV3_INsTzipAJXFQll7YA
https://open.spotify.com/artist/7uVDfCKp96l3xCHFYf39vU?si=SHV3_INsTzipAJXFQll7YA
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Teilnehmende  Angemeldete Schul- und Kitagruppen  
Zeit/Ort  27. Januar 2027 11h Niebüll 

28. Januar 2027 11h Husum 
Kosten   voraussichtlich 5€/Person 
Leitung   Anna Ihme 
Infos/Anmeldung  ihme@ekjb-nf.de 
 

 
 

ALT:BEWÄHRT 

Time to talk 
Time to talk – ein Spiel zum Ins-Gespräch-Kommen. Ja, es ist Zeit – wir müssen 
reden! Aber worüber eigentlich? Über alles: über dich, über mich, über Go6 und die 
Welt. Jeder Buchstabe steht für ein Thema, das Gespräche anstoßen kann. Eine 
Person zieht einen Buchstaben und erzählt, was ihr oder ihm zu diesem Wort einfällt: 
eine Erinnerung, ein Gedanke oder ein Gefühl. Danach kommt der Buchstabe zurück 
in den Beutel, und die nächste Person ist dran. Komm ins EKJB nach Niebüll und hol 
dir dein „Time to talk“ ab. 

 
Regenbogen-Material  
wir als EKJB sind seit vielen Jahren zu den Themen: Toleranz, Vielfalt und LGBTQIA+ 
unterwegs. Es ist gesellscha>lich immer wichTger, dass wir „Saferspaces“ sind. Wir 
stellen Euch Material zur Verfügung, mit dem ihr mit Ehrenamtlichen und Jugendlichen 
etc. zu den Themen arbeiten könnt und ein Zeichen setzen könnt:  
 
Postkarten mit der „Genderbreadperson“: Die Genderbreadperson visualisiert die 
verschiedenen Ebenen der LGBTQIA+-Themen/Buchstaben. Also, was steckt da 
hinter? 
Kloschildchen (Au>leber) „Ein Klo für Jedermensch“: Um Menschen aller 
Geschlechter zu ermöglichen ohne Stress und Angst auf Klos zu gehen, ist es gut in 
Einrichtungen etc. genderneutrale Klos einzurichten 
Kleine Regenbogenau>leber für draußen: Setzt ein Zeichen und zeigt es auf 
Brie>ästen und Fensterscheiben etc.  
Große Regenbogenau>leber „Wie du bist, von GoO gefeiert“ (Postkartengröße) für 
draußen: Setzt ein Zeichen und zeigt es auf Brie>ästen und Fensterscheiben etc. 
Regenbogen-Memory (für 15 €): Ein themaWsche Memory-Spiel mit 
Schlagwörtern, Begriffen, Abkürzungen der Community und der 
Themen 
Zusätzlich unser Mutspiel (für 5€): Ein tolles Kennenlernspiel-
Kartenspiel bei dem Menschen jeden Alters ins Gespräch kommen 
 
Bestellung: ihme@ekjb-nf.de  

mailto:ihme@ekjb-nf.de
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Wer’s glaubt wird muCg – Ein Mut-Mach-Hörspiel 
Manchmal ist alles einfach zu viel… und es braucht ganz schön viel Mut, um 
dranzubleiben, weiterzugehen und an sich zu glauben. Genau so geht es Jo – der 
Hauptfigur unseres Hörspiels „Wer’s glaubt, wird muTg“. Da hil> nur Omas warmer 
Kakao und eine Geschichte: Begleitet Jo auf eine spannende Reise ins alte Israel und 
taucht gemeinsam in ein interakTves Abenteuer ein. 
Ein besonderes Highlight: Am Ende des Abenteuers finden die Teilnehmenden ihre 
eigenen „Mutsteine“. Diese könnt Ihr ganz einfach bei uns bestellen, selbst vorbereiten 
oder gemeinsam mit den Kindern kreaTv gestalten.  
Das Hörspiel ist ideal für das gemeinsame Hören in Kindergruppen. Es eignet sich 
ebenso für kleinere Runden oder zum individuellen Hören. 
 
Teilnehmende  Kinder 7 - 11 Jahre 
Kosten  Kostenfrei runterladen: 

h6ps://drive.google.com/drive/folders/1e6Vels7smbJFmFGWSsdf
wQCHA2zONguc?usp=sharing  

Mutsteine   info@ekjb-nf.de  

 
Ida – deine MiPahr-App 
Willkommen bei ida, der sicheren und umweltbewussten Mi�ahr-App. 
Wir schützen junge Menschen, während wir die Umwelt schonen. 
Gemeinsam schaffen wir eine nachhalTgere Zukun>. 
 
h6ps://mit-ida.de 
 
Schreiben staR schweigen 
Niemand da, mit dem Du reden kannst? Wenn Du jemanden zum Reden brauchst, egal 
bei welchem Problem, Du kannst dich an uns bei der Chatberatung wenden. Dieses 
Angebot ist für junge Menschen ab 14 Jahren.  
anonym – vertraulich – kostenfrei 
 
Anmeldung unter: h6ps://www.schreibensta6schweigen.de 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1e6Vels7smbJFmFGWSsdfwQCHA2zONguc?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1e6Vels7smbJFmFGWSsdfwQCHA2zONguc?usp=sharing
https://mit-ida.de/
https://www.schreibenstattschweigen.de/

